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Quali segnali fi manda
Ultimamente ti senti git senza motivo, il sesso non
ti attira come al solito, soffri il freddo piu di prima e
hai la pelle molto secca? Questi e altri disturbi (co-
me perdita di capelli, stitichezza o riflessi lenti) pos-
sono essere legati all’ipotiroidismo, ciog a una tiroi-
de che funziona meno del solito. Come pure il fatto
di ingrassare facilmente o di non riuscire a dimagn-
re. «Ma attenzione, troppo spesso si da la colpa dei
chili in pii alla tiroide lenta. E vero fino a un certo
punto, perché |’obesita ¢ un problema causato da tan-
ti fattori: solo se I’aumento di peso non & giustifica-
to da altre cause, per esempio cambiamenti nella die-
ta e nello stile di vita, si pud pensare all’ipotiroidi-
smo», chiarisce Simonetta Marucci, endocrinologa e
omeopata al Centro per i disturbi del comportamen-
to alimentare Palazzo Francisci di Todi. «Invece, i
problemi che possono davvero essere legati a una ti-
roide lenta sono le irregolarita del ciclo accompagna-
te da mestruazioni dolorose e abbondanti, cosi come
la difficolta a concepire un bebe, perché questa ghian-
dola presiede alla sintesi degli ormoni ovarici.

CIBI SI CIBl NO

Gli esami che
svelano le cause

Peyf chiarire ogni dubbio basta un semplice esame del
gue che verifica se i livelli degli ormoni prodotti dal-
la tiroide (T3 e T4) e la quantita di TSH in circolo (1’or-
mgne che la stimola a funzionare al top) sono a posto.
Sefsospetta che la ghiandola lavori male perché si sono
formati dei noduli, pud consigliarti la scintigrafia, una
=cie di ecografia che osserva la tiroide in attivita.

Le cure soff e strong
s il problema ¢ serio, I’endocrinologo sceglierd farma-
ci a base di ormoni tiroidei (levotiroxina) in dosaggio
brsonalizzato: dovrai prenderli per tutta la vita se la
iandola ha cessato completamente di produrre ormo-
1, altrimenti sara lo specialista a valutare la durata del-
al cura. Invece, nei casi, pil lievi di ipotiroidismo, fun-
ionano bene gli ormoni omeopatizzati, come ha dimo-
trato lo studio scientifico svolto dalla dottoressa Ma-
ucci su 80 donne. «Nella cura omeopatica si usano or-
moni diluiti alla sesta decimale, Ia stessa diluizione a cui
higiscono naturalmente gli ormoni nel nostro organi-
smo», spiega I’esperta. «[ vantaggi sono tanti: si stimo-
la la ghiandola che riprende a funzionare meglio e si pud
ritardare 1'uso degli ormoni classici, che nel tempo pos-
sono dare effetti negativi come problemi di cuore e
osteoporosi». In cosa consiste la terapia omeopatica?
«Prevede diversi prodotti in un mix da personalizzare a
seconda dei problemi», aggiunge Salvatore Ripa, endo-
crinologo e omeopata a Roma. «I principali sono I'estrat-
to di tiroide suina, gli ormoni come tiroxina (T4) e triio-
dotironina (T3) in diluizione omeopatica prescritta da-
gli specialisti e, infine, i imedi a base di spongia e fu-
cus». I tempi ? Veloci: se la malattia & agli inizi i rime-
di dolci sono sufficienti e, in genere nell’arco di un
paio di mesi, la produzione degli ormoni si stabilizza.

L'attivita delia tiroide & influenzata da cié chi? mangi, ossia da sostanze e minerali presenti
nei cibi. Per esempio, gli alimenti ricchi di iodio, zinco, selenio e tirosina la ciutano a funziona-
re meglio, tanto che possono perfino contribuirg: a coreggere un iniziale ipotiroidismo. «& possibile
perché favoriscono la conversione dell’'ormone|T4 nella forma biclogicamente aftiva T3, in grado
di essere utilizata dall’organismon, precisa Ascdinio Polimeni, medico esperto di psiconeuroendo-
crinoimmunclogia a Roma. «Allora, se la tua tirdide funziona poco, consuma pesce e alghe, ricchi
di iodiio, tre volte a seftimana e, ogni giorno, sgmi di girasole, mandore, germe di grano e cereali
integrali, fonti di zinco e selenio. Ricordati la cahe, che regala tirosina. Se, al contrario, la ghiando-
la lavora troppo, ossia in caso di ipertiroidismo,{sono oftimi i latticini: contengono calcio che frena
I'attivitd della tiroide. Lo stesso vale per la soia ¢ | cavoli. Vietate, invece, le fonti di iodio e il caffén.

Ascanio Polimeni

Pag.




Lun 30/11/2009

Cosmopolitan

Estratto da pag.

231

Lavora a ritmi esagerati?
L'ipertiroidismo & meno frequente dell’ipotiroidismo,
ma & piuttosto diffuso nelle giovani donne trai 20 e i
40 anni, che ne soffrono con una frequenza otto volte
maggiore rispetto agli uomini. E la situazione in cui
la ghiandola lavora a ritmi accelerati, inondando I’or-
ganismo di un eccesso di ormoni che influenza diver-
si organi: dal cervello, che reagisce inviando segnali
di nervosismo, al cuore, che risponde con le palpita-
zioni, fino all’intestino, che aumenta il ritmo. Questa
stimolazione ormonale, insomma, accelera tutte le fun-
zioni, causando molteplici disturbi.

Come te ne accorgi
Qualcuno ti fa notare che parli a macchinetta. Tu sen-
ti di andare in ansia per niente, il cuore galoppa, non
dormi e tendi a dimagrire senza motivo. Altri segni
inequivocabili: hai sempre caldo, le mestruazioni so-
no brevi e scarse e soffri di stanchezza muscolare per-
ché le fibre si contraggono piu velocemente. La
ghiandola pud aumentare di volume, gonfiando leg-
germente il collo. Sono tutti sintomi del morbo di
Graves-Basedow, la forma principale di ipertiroidi-
smo. «In questi casi bisogna intervenire tempestiva-
mente perché questa malattia pud portare a lesioni
permanenti come danni al cuore e alla cornea, logo-
rio del sistema nervoso e stanchezza ingiustificata»,
avverte il dottor Ripa. E le cause? Tante volte ci so-
no di mezzo un forte stress 0 uno shock improvviso.

Le cure soff e sfrong
L’endocrinologo probabilmente ti prescrivera farma-
ci a base di principi attivi che bloccano la produzio-
ne di ormoni (come metimazolo o propiltiouracile).
Ma questi medicinali in alcuni casi possono provo-
care effetti collaterali fastidiosi come orticaria, per-
dita di capelli e cefalea. La buona notizia & che oggi
2 possibile integrare queste terapie tradizionali con
cure pid light, a base di rimedi omeopatici in grado
di offrire ottimi risultati. «Il rimedio principale an-
che in questo caso resta I’estratto di tiroide suina, in
diluizioni diverse rispetto a quelle prescritte per I’ ipo-
tiroidismo: aiuta a riequilibrare la funzione tiroidea
¢ a frenare la produzione eccessiva di ormoni», chia-
risce il dottor Ripa. «Si associano, a seconda dei ca-
si, rimedi omeopatici come lodum, Thyroidinum e
interleuchine omeopatizzate utili per diminuire 1'in-
fiammazione». Il medico decidera le diluizioni e se
combinare la terapia dolce con i farmaci usati nor-
malmente in questi casi, per diminuirne i dosaggi e
gli effetti collaterali. I risultati si hanno gia dopo il
primo ciclo di terapia, ovvero entro un paio di mesi.
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ENERGIE POSITIVE PER IL
CHAKRA DELLA GOLA

Lo dice la psicosomatica: la tiroide (in gre-
co, scudo) & il filtro tra noi e I'esterno, sen-
sibile alle relazioni @ ai caombiamenti. E la
medicina yoga ritiene che la zona in cui si
trova questa ghiandola, ossia la gola, sio
anche la sede di Vishuddha: il quinto cha-
kra che presiede alla comunicazione. Co-
si, per proteggerla, prescrive di cantare, re-
citare 10 volte al giorno it mantra HAM e
portare girocollo di lapislazzuli e di turchesi.

FAI IL CHECK
AL TUO BEAUTY

La notizia arriva da diversi congressi,

a cui hanno partecipato medici specialisti
della tiroide (I'ultimo si & svolto lo scorso
maggio in ltalia, a Varese): «Eccessi di iodio
da varie fonti possono favorire un
aggravamento in chi ha gia problemi
alla tiroide (in particolare ipertiroidismo)
ma non lo sa ancoras, spiega Paoclo
Beck-Peccoz, ordinario di Endocrinologia
wifivmivEIieReimviieie. «Attenzione, quindi,
a non abusare di farmaci e prodotti per
I'igiene, come dentifrici e collutori, addizionati
coniodio. E di usare solo quando necessaro
le creme anticellulite che contengono
ormoni tiroidei. Tutti questi componenti, ma
solo se usati a lungo e in eccesso,

possono alterare I'equilibrio ormonale.
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